Oversikt over SPINNINGrom - Kviteseidhallen 2011/12

Mandag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag
8.00-9.00 8.00-9.00 8.00-16.00 8.00-9.00 08.00-14.00 08.00-22.00 08.00-22.00
Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig
9.00 - 11.00 9.00-11.30 16.00-17.00 9.00-11.00 :
Mamma trim Fysoterapitenesta | Kommunalt Mamma trim 14.00-15.30
Tilsette Kviteseid skule

11.00 — 14.00 11.30-14.00 18.00-21.15 11.00 — 16.00 15.30-22.00
Ledig Ledig Spinning Ledig Ledig
14.00-18.00 14.30-15.30 21.15-22.00 16.00-17.00
Ledig Kv.Skule Ledig Ledig

15.30-18.00

Ledig
18.00-21.15.00 18.00-21.15 18.00-21.15
Spinning Spinning Spinning
21.15-22.00 21.15.-22.00 21.15-22.00
Ledig Ledig Ledig

e Deter 16 ars aldersgrense for bruk av spinningsyklar.

e Dei som brukar romma sist om kvelden ser til at alt er last etter bruk.

e Ved endringa av tider eller aktivitetar kontakt Magne Skarprud tIf 908 95 248, e-post magne.skarprud@kviteseid.kommune.no

Oppdatert 3.05.2012
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